Choreégraphe : Gaye Teather (UK, Avril 2010)

Description : Débutant 4 murs 32 temps en ligne (East Coast Swing)

Musique : Please Mama Please - Go Cat Go (184 bpm)

Introduction : Intro parlée de 38 secondes + 2x8 temps, sur la premiére syllabe du mot «
Mama »

4x (HEEL STRUT FWD)

1-2 Poser talon D devant, poser plante PD
3-4 Poser talon G devant, poser plante PG
5-8 Refaire 1-4

4x (TOE STRUT BACKWARD WITH SNAP)

1-2 Pointe PD derriére, poser talon D avec snap a D en regardant a D
3-4 Pointe PG derriére, poser talon G avec snap a G en regardant a G
5-8 Refaire 1-4

SIDE R TOE TOUCHES WITH HOLD

1-2 Toucher pointe PD a D, hold

3-4 Toucher pointe PD a c6té du PG, hold

5-6 Toucher pointe PD a D, toucher pointe PD a coté du PG
7-8 Toucher pointe PD a D, hold

R JAZZ BOX 1/4 TURN RIGHT WITH HOLD & SNAP

—y A

1-2 Croiser PD devant PG, hold + snap /
3-4 PG derriere, hold + snap !
5-6 1/4 ta D (3hoo) avec PD a D, hold + snap \
7-8 PG devant, hold + snap
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